Checkliste: Hat mein Kind herausforderndes Verhalten?


Bitte kreuzen Sie an, was auf Ihr Kind zutrifft:

☐ Reagiert oft mit Wutanfällen oder Aggression.
☐ Zeigt Angst in Alltagssituationen (z. B. Kindergarten, Einkaufen).
☐ Zieht sich stark zurück und vermeidet Kontakt.
☐ Ist extrem schüchtern und spricht kaum mit anderen.
☐ Konflikte eskalieren schnell und sind schwer zu beruhigen.
☐ Veränderungen im Alltag lösen starke Unsicherheit aus.
☐ Zeigt häufig oppositionelles Verhalten.
☐ Belastet mit seinem Verhalten deutlich den Familienalltag.
☐ Zeigt auffällige Schlafprobleme.
☐ Verweigert regelmäßig Regeln und Grenzen.

Auswertung:
✔ 0–2 Punkte: Alles im grünen Bereich – Verhalten entspricht der normalen Entwicklung.
✔ 3–5 Punkte: Auffälligkeiten beobachten – eventuell genauer hinschauen.
✔ 6+ Punkte: Unterstützung empfohlen – professionelle Beratung kann hilfreich sein.

Wenn Sie mehrere Punkte angekreuzt haben, lohnt es sich, genauer hinzuschauen. Herausforderndes Verhalten ist oft ein Signal – mit gezielter Unterstützung können Kinder lernen, Gefühle besser zu regulieren und neue Wege im Umgang mit Stress zu finden. 
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